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Unser Jahresprogramm 2024

Mit dem gemeinsamen Jahresprogramm der sechs
NABU-Gruppen in Rheinhessen und dem Naheland
möchten wir Sie ganz herzlich einladen, unsere Arbeit
und die Natur vor unserer Haustür kennenzulernen.
Schauen Sie doch einmal bei einer naturkundlichen
Exkursion oder einem Vortrag vorbei. Machen Sie mit
bei einem Arbeitseinsätze. Naturschutz lohnt sich und
wir freuen uns auf Sie! Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Die Veranstaltungen sind offen für alle
und meist kostenlos. Sollte eine Teilnahmegebühr
erhoben werden, steht dies dabei.
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Regelmäßige Treffen der NABU-Gruppen in Rheinhessen-Nahe

NABU in Rheinhessen-Nahe
Regelmäßige Treffen
Wollen Sie sich mit Gleichgesinnten treffen und unverbindlich
über ehrenamtlichen Naturschutz im NABU informieren?
Dann sind Sie bei den monatlichen Treffen unserer sechs
NABU-Gruppen richtig. Eine gute Gelegenheit, die Menschen vor
Ort und ihre Projekte kennen zu lernen! Die Kontakte der
Gruppen finden Sie auf S. 38.

NABU Alzey und Umgebung
NABU Regionalstelle Rheinhessen-Nahe in Albig, Langgasse 91,
1. Stock der Gemeindehalle
Um 18 Uhr  am 19.3. / 19.11. / 17.12.
Um 19 Uhr  am 16.4. / 21.5. / 18.6. / 16.7. / 20.8. / 17.9. / 15.10.

NABU Bad Kreuznach und Umgebung
Rheinhessenhalle Hackenheim, Binger Weg 8
Um 19:30 Uhr am  07.03. / 04.04. (JHV) / 02.05. / 06.06. / 04.07. /
01.08. / 05.09. / 10.10. / 07.11. / 05.12.

NABU Bingen und Umgebung e.V.
NABU-Zentrum Rheinauen, Mainzer Str. 302, Bingen-Gaulsheim,
Öffnungszeiten beachten!

NABU Mainz und Umgebung e.V.
Treffpunkt siehe www.NABU-Mainz.de
Um 19:00 Uhr am 04.04./06.06./01.08./10.10.
Info und Anmeldung: gruppentreffen@NABU-Mainz.de

NABU Rhein-Selz
Treffpunkt siehe www.NABU-Rhein-Selz.de
Um 19:00 Uhr am 05.03. / 02.04. / 07.05. / 04.06. / 02.07. / 06.08. /
05.11.

NABU Worms-Wonnegau
Bitte informieren Sie sich auf www.NABU-Worms.de und nutzen
Sie für Anfragen zu öffentlichen Treffen das Kontaktformular!



Aktiv für die Natur - Arbeitseinssätze

Werden Sie aktiv:
Arbeitseinsätze sind Naturschutz für EinsteigerInnen!

Bunte Wiesen voller Blumen und Schmetterlinge sind eine
Seltenheit geworden. Ihr Schutz ist einer der Schwerpunkte in
der ehrenamtlichen Arbeit vieler NABU-Gruppen. Das Mähen im
Herbst erhält die Wiesen in all ihrer Pracht. Zum Erhalt der
Streuobstwiesen müssen Obstbäume geschnitten werden.
Helfer sind immer willkommen! In der Gruppe macht die Arbeit
Spaß, und für das leibliche Wohl ist gesorgt.
Pflegetermine der NABU-Gruppen aus Alzey, Bad Kreuznach,
Rhein-Selz und Worms-Wonnegau finden Sie auf den folgenden
Seiten, Termine  des NABU Mainz auf  www.NABU-Mainz.de.
Termine des NABU Bingen erfragen Sie bitte direkt im Zentrum
(Kontaktdatenauf der letzten Seite).
Zur besseren Planung wird um Anmeldeung gebeten. Im
Jahresverlauf gibt es noch viele andere Gelegenheiten, sich für
den Naturschutz zu engagieren. Vielleicht besuchen Sie uns bei
einem monatlichen Treffen? Termine finden Sie auf S. 3.
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Aktiv für dei Natur - Arbeitseinsätze
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Sa, 02.03. 10:00 - 13:00 Uhr
Obstbaumschnitt bei Schwabsburg
Treffpunkt: Wird bei Anmeldung bekannt gegeben
Wir planen einen Baumschnitt auf der Alten Streuobstwiese in
Schwabsburg, die vielen von euch als Borngässer-Wiese bekannt
ist. Die Bäume werden von Misteln befreit, Leittriebe gestärkt
und Totholz teilweise entfernt. Wir geben euch Anleitung zum
Schnitt und arbeiten natürlich mit. Es kann jeder mitmachen, da
auch die Äste entsorgt werden müssen. Handschuhe sind
mitzubringen, Scheren werden gestellt.
Info & Anmeldung: Lothar Schaumberger, lottilie@herznet.de

Sa, 09.03. 13:30 Uhr
Obstbaumschnitt bei Mauchenheim
Zusammen mit dem Fachmann Lothar Schaumberger vom
NABU Rhein-Selz wollen wir weitere alte Apfelbäume
zurückschneiden.
Info & Anmeldung: Herbert Müller, 0157-55093398,
HerbertMueller@gmx.org

Sa, 30.03. 09:00 - 13:00 Uhr
Müll sammeln am Gräfenbach
Bitte mitbringen: Gummistiefel, Gummihandschuhe, wetterfeste
Kleidung
Der NABU Bad Kreuznach betreut in Bachpatenschaft den
Gräfenbach zwischen Hargesheim und Gutenberg. Helfen Sie
mit, den Zivilisationsmüll aus der wunderschönen Bachaue zu
entfernen!
Info & Anmeldung: Adolf Weis, 06706-8438

Sa, 29.06. 09:00 - 13:00 Uhr
Wiesenmahd auf dem Rotenfels
Treffpunkt: Parkplatz auf dem Rotenfels bei Bad Münster a. Stein
Zusammen mit dem Alpenverein mähen wir eine große Wiese
auf dem Rotenfelsplateau und räumen das Heu ab. Im Anschluss
gibt es einen Imbiss, weshalb wir zur besseren Planung um
Anmeldung bitten.
Info & Anmeldung: wolfgang_bruening@yahoo.de



Aktiv für die Natur - Arbeitseinsätze
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Sa, 07., 14., 21. und 28.09., 12. und 19.10. 09:00 - 13:00 Uhr
Wiesenmahd im Kreis Bad Kreuznach ‒
Helfer*innen willkommen
Die von uns im Auftrag der SGD Nord seit vielen Jahren
gepflegten Wiesen bei Laubenheim / Nahe, aber auch unsere
eigenen Flächen bei Roxheim und Niederhausen haben sich
großartig entwickelt. Hier wachsen Orchideen und andere
Kostbarkeiten, zahlreiche bunte Schmetterlinge sind unterwegs.
Helfen Sie mit, dass es so schön bleibt! Zur besseren Planung –
nicht nur der Verpflegung - wird um Anmeldung gebeten.
Info & Anmeldung: wolfgang_bruening@yahoo.de

Sa, 21.09. pünktlich um 10:00 Uhr
Freiwilligentag in der Sandgrube Monsheim
Treffpunkt: Wertstoffhof Monsheim gegenüber VG-Verwaltung
Der NABU beteiligt sich wieder am Freiwilligentag der
Metropolregion Rhein-Neckar und begibt sich mit den Aktiven in
die Sandgrube Monsheim zum herbstlichen Pflegeeinsatz. Bitte
melden Sie sich rechtzeitig unter www.wir-schaffen-was.de bei
der Veranstaltung "Artenvielfalt im weißen Sand" an. Sie
erhalten wieder ein T-Shirt, ein gutes Frühstück und haben nette
Gespräche mit anderen Aktiven.
Info & Leitung: Michael Lentes  06242-8290214,
info@NABU-Worms.de
Anmeldung: www.wir-schaffen-was.de

Sa, 21.09. 09:30 Uhr
Pfrimmreinigung in der Pfeddersheimer Gemarkung
Treffpunkt: Feuerwache West, Kurt-Schumacher-Str.,
Pfeddersheim
Auch dieses Jahr beabsichtigen wir, die Pfrimm von Unrat aller
Art zu befreien. Helfer sind herzlich willkommen. Greifer und
Handschuhe werden vom Entsorgungs- und Baubetrieb Worms
zur Verfügung gestellt. Bei Starkregen oder Hochwasser entfällt
der Arbeitseinsatz.
Info & Leitung: Jürgen Schröhoff, 0176-64431158, Martin
Lubojanski, 0163-2120783



Aktiv für die Natur - Arbeitseinsätze

Sa, 28.09. 10:30 Uhr
Arbeitseinsatz auf der Sauwiese bei Armsheim 
Einmal im Jahr wird gemäht und das Heu abgeräumt. So
bleiben die Blütenpracht und der Charakter der Streuobstwiese
erhalten.
Info & Anmeldung: HerbertMueller@gmx.org, 0157-55093398

31.08., 21. und 28.09.
Pflegeeinsätze bei Oppenheim und Nierstein
Treffpunkt: Wird bei Anmeldung bekannt gegeben.
Der NABU Rhein-Selz pflegt seit vielen Jahren eigene und
gepachtete Flächen sowie auch Flächen für die Obere
Naturschutzbehörde (SGD) bei Oppenheim und Nierstein. Eine
jährliche Mahd bewahrt sie vor Verbuschung und trägt dazu bei,
dass vom Aussterben bedrohte Pflanzenarten wie die
Wiesen-Schwertlilie, das Niedrige Veilchen und die
Schaben-Königskerze zum Blühen kommen und sich aussäen
können. Um das Mähgut von den Wiesen zusammen zu rechen
und abzutragen bedarf es vieler Hände. Für Getränke ist gesorgt.
Ein kostenloser Imbiss wird bereitgestellt. Handschuhe und
festes Schuhwerk sind erforderlich.
Info & Anmeldung: Paul Britz, jugendstil58@web.de
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Aktiv für die Natur - Arbeitseinsätze
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Sa, 12.10. 10:30 Uhr
Heu abräumen auf der Schmetterlingswiese  Mörsfeld
Die Wiese bei Mörsfeld / Donnersbergkreis mit ihrem wertvollen
Pflanzenbestand wurde gemäht. Nun wollen wir das Heu
abräumen, um die Fläche offen und für Schmetterlinge attraktiv
zu erhalten.
Info & Anmeldung: HerbertMueller@gmx.org, 0157-55093398

Sa, 19.10. pünktlich um 10:00 Uhr
Naturschutz in der Sandgrube Monsheim Teil 2
Treffpunkt: Wertstoffhof Monsheim gegenüber VG-Verwaltung
Was wir am 21. September nicht geschafft haben, erledigen wir
heute. Wer bei der ersten Pflegeaktion nicht dabei sein konnte,
hat nun die Gelegenheit. Wer beim ersten Mal bereits dabei war,
weiß, dass ein leckerer Imbiss auf die Helfer wartet.
Info & Anmeldung: Michael Lentes,  06242-8290214,
info@nabu-worms.de

Sa, 26.10. 13:30 Uhr
Pflege der Weinbergsmauern bei Nieder-Wiesen 
Die Gehölze an und in den alten Weinbergsmauern müssen
zurückgeschnitten werden, damit ihre Wurzeln nicht das
Mauerwerk zerstören.
Info & Anmeldung: HerbertMueller@gmx.org, 0157-55093398

Sa, 09.11. 14:00 Uhr
Mähen am Bordsberg bei Mörstadt
Treffpunkt: Mörstadt, Parkplatz am Grillplatz "In den Rechen",
Wegbeschreibung: Am Kreisel Mörstadt Richtung Pfeddersheim,
sofort am 1. Feldweg links den NABU-Schildern folgen.
Seltene Pflanzen machen den Bordsberg bei Mörstadt so
wertvoll. Um die Verbuschung einzudämmen, werden Gehölze
geschnitten. Eine sinnvolle Arbeit für Jung und Alt. Mit Kuchen,
Kaffee, Tee und weiteren Getränken versorgen wir Sie.
Info & Anmeldung: Jutta Wostbrock, 06241-970597



Schiffsexkursionen

01.05., 24.11.

Schiffsexkursionen
entlang des Europareservates Rheinauen

Auf der Exkursion mit der MS Rheingau entlang der
Naturschutzgebiete des Europareservates Rheinauen zwischen
Bingen und Eltville werden von Fachleuten des NABU die
vorkommenden Vogelarten, touristische und ökologische
Sehenswürdigkeiten erklärt.
Abfahrt  Bingen 09:15 Uhr Anleger 8 hinter dem
Rheintal-Kongresszentrum
Abfahrt Rüdesheim 09:30 Uhr  Anleger Rössler, Brücke Nr.12
Erwachsene 20,- €
Studierende m.  Ausweis u. Gruppen 17,- €  p.P.
Kinder 4-14 Jahre 10,-  €
Kinder bis 4 Jahre kostenlos
Ermäßigte Preise für Gruppen ab 10 Personen. Gruppen ab 10
Personen bitte im NABU-Zentrum anmelden.
Einzelmitfahrer*innen und Gruppen bis 9 Personen können
ohne Anmeldung an Bord kommen.
Info und Anmeldung:
NABU Zentrum Rheinauen, 06721-3509160,
Karin.Czichy@NABU-Rheinauen.de
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Pilzexkursionen / Pilzkundlicher Monatstreff 

Samstag, 09.03., 13.04., 11.05., 08.06., 13.07., 10.08., 14.09.,
12.10., 09.11., 14.12., jeweils 09:30 - 18:00 Uhr
Pilzexkursionen / pilzkundlicher Monatstreff
Treffpunkt: 
NABU Zentrum Rheinauen, Mainzer Str. 302, Bingen-Gaulsheim
Zu unseren Exkursionen sind Gäste jederzeit willkommen.
Mitfahrgelegenheit am NABU-Zentrum. Exkursion bis ca. 12:00
Uhr, Fundbesprechung im Exkursionsgebiet. Bestimmung der
Funde im Naturschutzzentrum von 14:00 bis 18:00 Uhr. Die
Exkursionen sind kostenlos und familientauglich, eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: Vorhandene Bestimmungsliteratur und dem
Wetter angepasste Kleidung
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Veranstaltungen - März 2024

Herzlich willkommen zu unseren Veranstaltungen!
Es kann immer mal etwas ungeplant dazwischen kommen.
Bitte meden Sie sich daher an und informieren Sie sich  vor den
Terminen bei den dort genannten Kontaktadressen, ob  die
Veranstaltung wie geplant stattfindet!

Sa, 02.03. 10:00-14:00 Uhr
Familienworkshop „Vogelnistkasten bauen“
Treffpunkt: Wormser Erlebnisgarten neben dem Tiergarten
Wir lernen einige Vögel und ihre Nester kennen. Wer braucht
welchen Nistkasten und wo hängen wir den am besten auf?
Gemeinsam bauen wir einen Nistkasten. Mit etwas Glück brütet
bald ein Vogel darin. Anmeldung je ein Erwachsener mit Kind.
Info & Anmeldung:  joppichjessica@hotmail.de, 0176 - 22072737
Kosten: 20,-€ (Material)

So, 10.03. 10:00-12:00 Uhr
Exkursion zum Berg-Steinkraut
Treffpunkt: Parkplatz auf dem Rotenfels
Im zeitigen Frühjahr setzt das Berg-Steinkraut farbenfrohe
Akzente in der Felswand des Rotenfels bei Bad Münster am
Stein. Bestaunen Sie mit uns diese Kostbarkeit des Nahetals!
Info & Anmeldung: Volker Bradel, v.bradel@gmx.net
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März 2024
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Sa, 16. 03, 08:00-10:00 Uhr
Vogelstimmenexkursion „Federleicht“
Treffpunkt: Haupteingang der Johannes-Gutenberg-Universität
(Eingangsbogen des „Forums“)
Das eigene Wohlbefinden ganz einfach steigern und Stress und
Ärger reduzieren durch Vogelbeobachtung! Im Botanischer
Garten der Johannes Gutenberg Universität. Auch für
Rollstuhlfahrer geeignet. Mitzubringen Bequemes Schuhwerk,
wetterfeste, warme Kleidung; falls vorhanden: Fernglas,
Vogelbestimmungsbuch, ggf. Outdoor-Sitzkissen. Max.
Teilnehmerzahl 12, Anmeldung erbeten.
Info: Jessica Werking, 0151-46502910, j.werking@web.de
Anmeldung: veranstaltungen@NABU-Mainz.de

So, 17.03. 14:00-16:00 Uhr
Seminar Obstbaumschnitt
Treffpunkt: Wird bei Anmeldung bekannt gegeben
Sie lernen verschiedene Schnitte an Obstbäumen kennen. Dazu
gibt es eine kleine Materialkunde über Sägen und Scheren und
eine Bestimmung der gängigsten Obstbäume.
Kostenbeitrag 8 €, die als Spende an den NABU gehen.
Info & Anmeldung: Lothar Schaumberger, lottilie@herznet.de

Donnerstag, 21.03. 19:00-21:00 Uhr
Vortrag Tagfalter in Rheinland-Pfalz 
Treffpunkt:
NABU-Zentrum Rheinauen, Mainzer Str. 302, Bingen-Gaulsheim
Mit einem Bildervortrag entführt Sie der Experte Wolfgang
Düring in die faszinierende Welt der Schmetterlinge. Dabei
werden die Biologie und die Lebensweise vom Blauschillernden
Feuerfalter, dem Großen Feuerfalter, Nierenfleck-Zipfelfalter und
dem Großen Eisvogel erklärt. Weiterhin wird das Artenspektrum
im neuen NABU-Zentrum dargestellt.
Gebühr: Eintritt frei, Spenden  willkommen!
Info & Anmeldung:  Karin.Czichy@NABU-Rheinauen.de



März / April 2024

Sa, 23.03. 05:15-07:00 Uhr
Vogelstimmenexkursion für Anfänger
Treffpunkt: Vor der ALDI-Filiale in der Jakob-Anstatt-Straße 13,
Mainz-Weisenau
Vogelstimmen hören im Steinbruch Weisenau. Mitzubringen:
Fernglas (falls vorhanden), warme, wetterfeste Kleidung, feste
Schuhe. Maximal 15 Teilnehmer, Anmeldung erbeten.
Info: Anne Bernhard, 06131-638213
Anmeldung: veranstaltungen@NABU-Mainz.de

Ostermontag, 01.04. 15:00-17:00 Uhr
Rohrwiesen und Galloway
Treffpunkt: an der Beobachtungshütte. Anfahrt: B 9 etwas
nördlich von Rheindürkheim, Zufahrt Gärtnerei Tils. Gleich nach
dem Einbiegen rechts auf dem ausgeschilderten Parkplatz
parken. Von dort zu Fuß den Beschilderungen bis zur Hütte
folgen. Fahrradfahrer können direkt vorfahren.
Besuchen Sie den NABU an der Beobachtungshütte. Vor Ort
informieren wir über das wunderschöne Schutzgebiet mit seiner
vielfältigen Vogelwelt.
Info: NABU Worms-Wonnegau 06242-5458,
vorstand@nabu-worms.de

13



14

April 2024

Do, 04.04. 19:00 Uhr
Jahreshauptversammlung
NABU Alzey und Umgebung
Treffpunkt:
NABU Regionalstelle Rheinhessen-Nahe, Langgasse 91,  Albig
Anmeldung & Information: Info@NABU-Rheinhessen.de

Do, 04.04. 19:30 Uhr
Jahreshauptversammlung
NABU Bad Kreuznach und. Umgebung
Treffpunkt: Rheinhessenhalle in Hackenheim, Binger Weg 8
Im Anschluss gegen 21 Uhr folgt der Vortrag  Vogelmonitoring in
Rheinland-Pfalz und im Kreis Bad Kreuznach.
Anmeldung & Information: Info@NABU-Rheinhessen.de

Fr, 05.04. 18:00 Uhr
Mitgliederversammlung des NABU Worms-Wonnegau
Treffpunkt: "s`Heisje", Vereinsgaststätte SV Leiselheim,
Albert-Schweitzer-Straße 4, Worms-Leiselheim.
Gegen 20:30 Uhr  Vortrag über den Vogel des Jahres, den Kiebitz.
Info: NABU Worms-Wonnegau, 06242-5458

So, 07.04. 05:30-07:15 Uhr
Vogelstimmenexkursion für Anfänger
Treffpunkt: ALDI Jakob-Anstatt-Straße 13, Mainz-Weisenau
Vogelstimmen hören im Steinbruch Weisenau. Mitzubringen:
Fernglas (falls vorhanden), warme, wetterfeste Kleidung, feste
Schuhe. Maximal 15 Teilnehmer, Anmeldung erbeten.
Info: Anne Bernhard,  06131-638213
Anmeldung: veranstaltungen@NABU-Mainz.de

Di, 09.04. 17:00-19:00 Uhr
Waldrefugium Herrnsheimer Klauern
Treffpunkt: Worms-Herrnsheim, Parkplatz am Badesee
Die Vögel des Waldes sind Ziel dieser schönen Tour. Spechte,
Zaunkönig und Rotkehlchen singen ihr Abendlied. Revierförster
Noah Weinbrecht stellt die Waldentwicklung vor und der NABU
zeigt, was die Vogelwelt zu  bieten hat.
Info: NABU Worms-Wonnegau, 06242-5458



April 2024

Di, 09.04. 18:30 Uhr
Der Kiebitz ist Vogel des Jahres 2024
Treffpunkt: Altenzentrum Oppenheim, großer Speisesaal,
Jakob-Steffan-Platz 1
Ein Vortrag von Rainer Michalski von der NABU Regionalstelle
Rheinhessen-Nahe über diesen stark bedrohten Wiesenbrüter.

Mi, 10.04., 18:00 Uhr
Jahreshauptversammlung
NABU Mainz und Umgebung e.V.
Treffpunkt: Vortragssaal des Naturhistorischen Museums,
Reichklarastraße 10, 55116 Mainz
Info: info@ NABU-Mainz.de

Fr, 12.04.
Natur und Kultur in Mettenheim
Treffpunkt: Evangelische Pfarrkirche Mettenheim, Kirchgasse 3
Als Ergänzung der Hohlwegs-Exkursion vom letzten Jahr wird
uns Herr Winter aus Mettenheim die kulturellen Highlights des
Ortes, u.a. den historischen Friedhof, die evangelische Kirche
und die darunter befindliche Gruft der Grafen von Wartenberg
vorstellen. Statt Teilnahmegebühr ist eine freiwillige Spende für
den historischen Friedhof möglich.
Info & Anmeldung: Jutta Wostbrock, 0151-61409637

Sa, 13.04. 07:00-09:00 Uhr
Vogelstimmen für Anfänger im Ober-Olmer Wald
Treffpunkt: Waldparkplatz Draiser Eck, Ober-Olmer Wald
Mitzubringen: Fernglas (falls vorhanden), warme, wetterfeste
Kleidung, feste Schuhe. Maximal 15 Teilnehmer, Anmeldung
erbeten.
Info: Dr. Florian Menzel, 0151-40383404, ftmenzel@gmail.com
Anmeldung: veranstaltungen@NABU-Mainz.de

15



April 2024
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Sa,13.04. 10:00-14:00 Uhr
Familienworkshop „Insektenhotel bauen“
Treffpunkt: Wormser Erlebnisgarten neben dem Tiergarten
Workshop für Familien: Wir lernen einige Insekten und ihren
Lebensraum kennen. Wo leben sie und von was ernähren sie
sich? Welche Pflanzen können wir für sie im Garten oder auf
dem Balkon anpflanzen? Gemeinsam mit Papa, Mama, Oma
oder Opa bauen wir ein kleines Insektenhotel. Bringt eine leere
Konservendose mit. Anmeldung je ein Erwachsener mit Kind
Info &Anmeldung:  Jessica Joppich|
joppichjessica@hotmail.de, 0176-22072737
Kosten: 8,-€ (Material)

13.04.-12.05.
Aktionswochen Frosch und Co
Für alle Naturfreunde*innen sowie Grund- und Vorschulen
Treffpunkt:
NABU-Zentrum Rheinauen, Mainzer Str. 302, Bingen-Gaulsheim
Wir zeigen in lebensraumnahen Terrarien Frosch und Kröte.
Jeder kennt diese Tiere, doch in der Natur sind sie immer
seltener zu beobachten. BesucherInnen haben die Gelegenheit,
die Amphibien wie Frosch und Kröte zu bestaunen und sich zu
informieren. Schulklassen und Vorschulen können in einem für
sie zugeschnittenen Programm Wissenswertes über die
Besonderheiten und die natürliche Umgebung dieser Tiere
erfahren. Ein Begleitprogramm mit Aktionen ergänzt diese
Veranstaltung.
Schulklassen und Kitas (nach Anmeldung bis 02. April!)
Mo-Fr vormittags an Werktagen,
Gebühr Programm 2,00 € pro Kind
Allgemeines Publikum Mo-Fr 09:00 – 16:00 Uhr,
Am Wochenende Sa-So nur für allgemeines Publikum
Eintritt frei (allgemeines Publikum), Spenden für den
Naturschutz willkommen!
Anmeldung Gruppen ab 10 Personen bei Karin Czichy,
Karin.Czichy@NABU-Rheinauen.de



April 2024
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So, 14. und 28.04., 05.05. 14:00-16:00 Uhr
Keschern am Teich für Familien
Treffpunkt:
NABU-Zentrum Rheinauen, Mainzer Str. 302, Bingen-Gaulsheim
Im Rahmen der „Aktionswoche Frosch und Co" findet das
Kescher-Programm statt. Was lebt im Teich? Wir finden es
heraus! Bitte mitbringen: Gummistiefel und Handtuch, ggf.
Wechselkleidung
Eintritt frei, Spenden willkommen!

Di, 16.04. 17:00 Uhr
Naturkundlicher
Abendspaziergang über den Hauptfriedhof
Treffpunkt: 
Haupteingang Friedhof Hochheimer Höhe, Eckenbertstraße
Der gemeinsame Spaziergang des Integrationsbetriebes
Friedhof unter Leitung von Christina Jung und dem NABU führt
über den Friedhof Hochheimer Höhe zu Hecken, Blumenwiesen
und Wildbienenhotel. Matthias Bösl (NABU) hilft  Interessierten,
Singdrossel, Nachtigall und Mönchsgrasmücke zu erkennen.
Info & Leitung:
Matthias Bösl, 06242–5458, Christina Jung (Stadt Worms)

Fr, 19.04 19:00-21:30 Uhr
Jahreshauptversammlung
des NABU Bingen und Umgebung
Treffpunkt:
NABU-Zentrum Rheinauen, Mainzer Str. 302, Bingen-Gaulsheim

So, 21.04. 07:00-10:00 Uhr
Vogelstimmenwanderung am Westerberg
Treffpunkt: Parkplatz Friedhof Gau-Algesheim
Bei dieser vogelkundlichen Wanderung des NABU Bingen und
Umgebung  in dem bekannten Naturschutzgebiet werden die
Solisten im lokalen Vogelstimmen-Konzert vorgestellt.
Bitte mitbringen: 
Ferngläser und Bestimmungsbücher, sofern vorhanden
Teilnahme frei, Spenden sind willkommen!
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So, 21.04. ca. 09:30 Uhr
Exkursion in die Rohrwiesen
Die NABU-Gruppe Frankenthal besucht das interessante Gebiet
bei Rheindürkheim, und wir schließen uns an. Die Vielfalt der
Vogelwelt ist beeindruckend.
Treffpunkt: Parkplatz Rohrwiesen. Anfahrt  siehe unter 1. April
Info & Anmeldung: Jörn Weiß, joern.weiss@nabu-ft.de

So, 21.04. 11:00-13:00 Uhr
Familienfest : Vogelvielfalt erleben!
Treffpunkt: Erlebnisgarten Worms neben dem Tiergarten
Gemeinsam erleben wir die faszinierende Welt der Vögel. Wir
haben für Groß und Klein schöne Aktionen geplant:
- Entdeckt die Vielfalt heimischer Vögel mit Experten
- Gestaltet Vogelhäuser und Federschmuck
- Erkennt ihr die Vogelarten am Gesang?
- Picknick in der Natur - genießt eine entspannte Pause!
Infos & Anmeldung:  Jutta Heim, najuworms@gmail.com

Sa, 27.04. 11:00-13:00 Uhr
Wildbienenexkursion in Mainz –Ebersheim
Treffpunkt: Ev.  Kirche Ebersheim, Senefelder Str. 16, Ebersheim
Unter Leitung des NABU-Wildbienenbotschafters Jean Sebastien
Larro werden die Wildbienen rund um Ebersheim erkundet. Bei
Regenwetter muss die Veranstaltung leider abgesagt werden.
Maximal 15 Teilnehmer, Anmeldung erbeten.
Info & Anmeldung: akebersheim@nabu-mainz.de

Sa, 27.04.
Tag der Zukunft
Wie im vergangenen Jahr werden die Omas for Future wieder
auf dem Kornmarkt in Bad Kreuznach ein Fest feiern - den Tag
der Zukunft. Dabei soll gezeigt werden, wie  man dazu beitragen
kann, das Klima zu schonen und dem Artensterben zu
begegnen. Viele Vereine, Verbände, Institutionen, aber auch
Firmen sind eingeladen, mit ihren umweltfreundlichen
Lösungen das Fest zu bereichern.
Info & Anmeldung: Helmut Hafemann, helhafemann@web.de
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So, 28.04.10:00-12:00 Uhr
Naturführung Harter Au – rund um die Insel
Treffpunkt: 
Strandbad Ingelheim, Am Strandbad, Ingelheim Nord
Das Gebiet rund um die heute verlandete Insel Harter Au im
Naturschutzgebiet Fulder Aue – Ilmen Aue beherbergt eine
Vielzahl auentypischer Lebensräume. Wir wandern auf dem
Landweg entlang des Naturschutzgebietes und erkunden die
artenreiche Tier- und Pflanzenwelt der Rheinauen. Mit etwas
Glück können wir die Störche mit ihrem Nachwuchs am Nest
beobachten und den Gesang von Pirol & Co hören.
Teilnahme frei, Spenden für den Biotopschutz sind willkommen!

So, 28.04. 09:30 Uhr
Familienführung NABU-Greifvogelstation  Haßloch
Treffpunkt: Parkplatz Vogelpark Haßloch, Rennbahnstraße 161
Kommt mit uns zu den Greifvögeln nach Haßloch! Maik
Heublein, Leiter der Station, wird uns einige seiner Vögel zeigen,
viel zu ihnen berichten und unsere Fragen beantworten. Die
Führung wird inhaltlich und zeitlich auf Kinder ausgerichtet
sein. Im Anschluss besuchen wir den Vogelpark Haßloch.
Infos & Anmeldung:  Jessica Joppich,
joppichjessica@hotmail.de, 0176-22072737
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Di, 30.04. 19:00 Uhr
Vogelwelt am Vogellehrpfad Monsheim
Treffpunkt: Bahnhof Monsheim
Bei einem Spaziergang über den Vogellehrpfad Monsheim
lauschen wir den abendlichen Gesängen der Vögel und lernen
ihre Verhaltensweisen kennen.
Anreise per Zug ab Worms empfohlen (Abfahrt Worms 18:50 Uhr,
Ankunft Monsheim 18:59 Uhr, Rückfahrt 20:59 Uhr).
Info & Leitung: Matthias Bösl, 06242-5458

Anfang/Mitte Mai
Exkursion zur Graureiherkolonie
Treffpunkt: Wird bei Anmeldung per Mail/WA und danach auch
auf der Homepage bekanntgegeben. Die Exkursion unterliegt,
bedingt durch das Tieraufkommen und dem Stand der Brut,
einer offenen Planung.
Mögliche Termine: 27.04., 4.05. oder 05.05.
Bitte melden Sie sich für alle drei Termine an, wenn Sie können.
Alle angemeldeten Teilnehmer erhalten eine Nachricht, ob und
wann die Veranstaltung stattfindet. Kurzfristige Absage per Mail
oder WA möglich. Ohne Absage findet die Veranstaltung statt.
Im Zweifel (Wetter) bitte nachfragen!
Info & Anmeldung: 
Paul Britz, 0173-6738829 (WA), jugendstil58@web.de

An einem Sonntag im Mai
Blütenpracht auf den Magerwiesen bei Eppelsheim
Kennen Sie das ehemalige Munitionslager bei Eppelsheim?
Heute befinden sich auf dem Gelände die wohl buntesten
Wiesen in der Verbandsgemeinde Alzey-Land.
NABU-Wildkräuterbotschafterin Gabriele Brand bringt Ihnen die
bunte Vielfalt nahe. Die Exkursion ist dank asphaltierter Wege
und geringer Steigung barrierefrei auch für Menschen mit
Behinderung erlebbar. Nach der Exkursion ist ein gemeinsamer
Besuch im Eppelsheimer Scheunenencafé möglich.
Info & Anmeldung: GabrieleBrand@gmx.net
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Mi, 01.05. 09:00-11:30 Uhr
Vogelstimmen-Exkursion mit Botanik
Treffpunkt: Wackernheim, Mühlstraße 2, Bushaltestelle
Wir erkunden Botanik und Vogelstimmen um Wackernheim.
Die Exkursion ist für Anfänger geeignet und Kinder sind
willkommen, ein Fernglas ist hilfreich.
Maximal 25 Teilnehmer, Anmeldung erbeten.
Info: Martin Steinbronn, 06131-41740
Anmeldung: veranstaltungen@NABU-Mainz.de

An einem Samstag im Mai, 13:00-16:00 Uhr
Bachexkursion für Kinder bei Bad Kreuznach
Wir entdecken die versteckte Tierwelt im Bach und haben viel
Spaß dabei. Der Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt
gegeben, der Teilnehmerkreis (Kinder ab 6 Jahre) ist begrenzt.
Anmeldung: Sonja Rüenaufer, rueenaufer@arcor.de

Sa, 04.05. 10:00-16:00 Uhr
Familienworkshop „Lagerfeuer und schnitzen“ 
Treffpunkt: Wormser Erlebnisgarten neben dem Tiergarten
Am Lagerfeuer lernen wir, Feuer mit Feuersteinen zu entzünden
und mit Hilfe eines Schnitzmessers und der uralten Technik des
Glutbrennens Holzlöffel herzustellen. Mittags  gibt’s Lagerfeuer-
würstchen, Stockbrot und Popcorn. Bringt bitte eigene
Schnitzmesser mit!  Anmeldung je ein Erwachsener mit Kind.
Kosten: 8,-€ (Material)
Info & Anmeldung:  joppichjessica@hotmail.de, 0176-22072737

Sa, 04.05. 14:00-16:00 Uhr
Ameisen in Wald und Wiese  
Treffpunkt: Waldparkplatz Draiser Eck, Ober-Olmer Wald
Prof. Susanne Foitzik, Dr. Florian Menzel und Max Bolder von der
Universität Mainz führen in die Welt der Ameisen ein.
Mitzubringen sind festes Schuhwerk und wettergemäße
Kleidung sowie (falls vorhanden) Lupe oder Becherlupe.
Maximal 20 Teilnehmer, Anmeldung erbeten.
Info: Dr. Florian Menzel,  0151-40383404,  ftmenzel@gmail.com
Anmeldung: veranstaltungen@nabu-mainz.de
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So, 05.05.  während der Öffnungszeiten
Aktionstag Wildkräuter
Treffpunkt:
NABU-Zentrum Rheinauen, Mainzer Str. 302, Bingen-Gaulsheim
An diesem Nachmittag steht alles im Zeichen der heimischen
Wildkräuter. Ein buntes Programm und die Beratung stehen im
Mittelpunkt der Aktion. Gegen Spende können sie  heimische
Wildstauden und Saatgut für Garten oder Balkon mitnehmen.

Sa, 11.05. 07:00-09:30 Uhr
Vögel und ihre Stimmen in der Stadt
Treffpunkt: Gautor-Denkmal, Gaustraße in Mainz
Die Exkursion erkundet die Drusus-Wallanlagen und ist auch für
Anfänger geeignet. Mitzubringen sind Fernglas und
Bestimmungsbuch. Die Strecke ist für Rollstuhlfahrer nur z.T.
geeignet. Bitte keine Hunde mitbringen. Max. 15 Teilnehmer!
Info: Franz Zierz, info@vogelschutz-mainz.de
Anmeldung: veranstaltungen@nabu-mainz.de

Sa, 11.05. 10:00-12:00 Uhr
3. Pflanzentauschbörse in Langenlonsheim
Sind Sie auf der Suche nach interessanten Pflanzen für Ihren
Garten? Möchten Sie Pflanzen abgeben? Haben Sie Fragen rund
um die Natur oder brauchen Sie  fachkundige Tipps? Dann
kommen Sie zur Pflanzentauschbörse auf den Heumarkt!
Info & Anmeldung: Ellen.lemmer@t-online.de
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Sa, 11.05. 10:00-12:00 Uhr
Wer piept denn da?
Exkursion zur „Stunde der Gartenvögel“
Treffpunkt: Parkplatz Museum für Puppentheaterkultur (PUK),
Bad Kreuznach, Hüffelsheimer Str. 5 Auf einem gemütlichen
Spaziergang durch den Schlosspark, über den Kauzenberg und
zurück, beobachten wir die Vögel in Park, Wald, Weinberg und
Stadt. Fernglas und Bestimmungsbuch sind empfehlenswert.
Info & Anmeldung: NABU.BadKreuznach@NABU-RLP.de

So, 12.05. 12:00-14:00 Uhr
Rheinauenspaziergang
Treffpunkt:
Parkplatz Ende Straße "An den Rheinwiesen", Bingen-Gaulsheim
Auf einem naturkundlichen Spaziergang in den Rheinauen
erhalten Sie Informationen zur Entstehung und Geschichte des
Gebietes und lernen seine Tier- und Pflanzenwelt besser
kennen. Wir erkunden das einzigartige Naturschutzgebiet
"Fulder Aue – Ilmen Aue". Den Abschluss bildet ein Rundgang
über das Gelände des neuen NABU-Zentrums.
Bitte beachten Sie, dass Start- und Zielpunkt der Führung nicht
identisch sind, die Entfernung beträgt 1,1 km (ca. 13 Minuten
Fußweg entlang der Straße).
Die Führung ist – abhängig von der aktuellen Wetterlage –
teilweise barrierefrei, bitte erkundigen Sie sich in unserem Büro
nach den Gegebenheiten vor Ort. Bitte wetterangepasste
Kleidung und feste Schuhe tragen.
Teilnahme kostenlos, Spenden  willkommen!

Mitte Mai bis Mitte Juni
Steinkauz-Exkurision  bei Wörrstadt mit Beringung
Treffpunkt: Wird nach Anmeldung bekannt gegeben
Haben Sie schon mal eine junge Eule aus nächster Nähe
gesehen? Hier haben Siedie Gelegenheit. Da der Exkursionsort
abhängig vom Alter der Jungvögel kurzfristigfestgelegt werden
muss, wird um Anmeldung per Mail gebeten.
Info & Anmeldung: S.Jung, 06732-64590, sumj@kabelmail.de
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Mi, 15.05.19:30 Uhr
Wanderfalke und Mauersegler am Wormser Dom
Treffpunkt: Marktplatz Worms
Die zwei schnellsten europäischen Vögel leben am berühmten
Wormser Bauwerk. Ruth Hammann-Jähme und Matthias Bösl
stellen die interessanten Lebensweisen von Wanderfalken und
Mauerseglern vor und genießen anschließend mit den
Teilnehmern den Abend bei einem Eis.
Info: NABU Worms-Wonnegau, 06242-5458

16.05., 06. und 07.06., 17.07. je 08:30-12:00 Uhr
Schmetterlingstage für Vorschul- und
Grundschulkinder
Treffpunkt:
NABU-Zentrum Rheinauen, Mainzer Str. 302, Bingen-Gaulsheim
Während eines spannenden Bild-Vortrages erfahren die Kinder
mehr über 10 Tagfalterarten und ihre Entwicklung vom Ei bis
zum Schmetterling. Spiele auf dem euen Gelände des NABU
sorgen ür Abwechslung und Bewegung. Zum Schluss können die
Kinder im begehbaren Raupenhaus echten Raupen beim
Fressen zuschauen.  Wichtig: Es werden mindestens 2 Betreuer
pro Gruppe benötigt. Wünschenswert ist, wenn jeder Betreuer
max. 8 Kinder betreuen muss. Min.  10, max. 24 Kinder!
Kosten: 2,00 Euro pro Kind
Anmeldung bis eine Woche vor der Veranstaltung bei
Karin.Czichy@NABU-Rheinauen.de

Do, 23.05. 18:15-20:45 Uhr
Die Steppe am Rande der Stadt
Treffpunkt: Tower Flugplatz Mainz-Finthen
Eine Vogelexkursion auch für Anfänger unter Leitung von Josua
Dietze auf dem Flugplatz am Layenhof, das auch
Naturschutzgebiet ist. Mitzubringen sind wettergemäße
Kleidung und festes Schuhwerk sowie evt. Fernglas.

Maximal 25 Teilnehmer, Anmeldung erbeten.

Info: Josua Dietze, 0160-8436856

Anmeldung: veranstaltungen@NABU-Mainz.de
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Sa, 25.05. 09:30 Uhr
NABUtour zum Bio-Solar-Haus und Hengstbacher Hof
Treffpunkt: BIZ-Parkplatz, Abfahrt in FahrgemeinschaftenDie
Fahrt geht von Worms ins 45 km entfernte St. Alban, wo wir die
Bio-Solar-Häuser und den Hengstbacher Hof mit seiner
Klima-Humus-Initiative besichtigen. Anmeldung bis 10. Mai!
Info & Anmeldung: Monika Niesen, 06247-7410

Sa, 25.05. 10:00 Uhr
Steinkäuze bei Nierstein      
Die kleinste Eule Rheinhessens ganz nah erleben ist an diesem
Morgen möglich. Erlebt die Beringung von jungen Steinkäuzen
und erfahrt mehr über Lebensform, Jagdgewohnheiten und
Voraussetzungen für eine stabile Population. Kinder sind sehr
willkommen. Die Veranstaltung ist begrenzt auf 12 Teilnehmer.
Info & Anmeldung: uwe.zentel@yahoo.de
 
Sa, 25.05. 14:00 Uhr
Schrebergarten naturnah  
Paul Becker, Gärtner aus Leidenschaft, hat einen
konventionellen Schrebergarten in Gau-Bischofsheim in einen
Naturgarten mit Teich, Hecke, Gemüsegarten etc. umgestaltet.
Er zeigt Wege auf, wie man einen Garten naturnah gestalten
kann, um eine vielfältige Lebensgrundlage für Insekten, Vögel,
Säugetiere und andere Tiere zu schaffen.
Nur mit Anmeldung, die Teilnehmerzahl ist auf 10 begrenzt.
Info & Anmeldung: volkhard.lorenz@nabu-rlp.de

So, 26.05. 10:00-13:00 Uhr
Botanische Exkursion zum Lemberg
Treffpunkt: Wanderparkplatz am Silbersee bei Feilbingert
Die botanischen Führungen mit Dr. Hilke Steinecke und Dr. Peter
Schubert  sind  ein Höhepunkt in unserem Programm. Diesmal
erkunden wir die Pflanzenwelt am Lemberg, die einige
Besonderheiten zu bieten hat. Dazu kommt die schöne Aussicht
vom höchsten Berg im Naheland .
Info & Anmeldung: NABU.BadKreuznach@NABU-RLP.de
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So, 26.05. 10:00-11:30 Uhr
Botanische Exkursion auf den Rheindeichen
Treffpunkt: Restaurant „Rheinterrassen“, Heidenfahrt am Rhein
Eine Exkursion Ort: entlang der blühenden Rheindeiche des
Rheinufers bei Heidenfahrt unter der Leitung von Klaus
Berkefeld. Mitzubringen sind gute Laune und falls vorhanden
eine Lupe. Maximal 20 Teilnehmer, Anmeldung erbeten.
Info: Klaus Berkefeld, 06132-713244
Anmeldung: veranstaltungen@nabu-mainz.de

So, 26.05. 10:00-12:00 Uhr
Naturführung „Die Alte Sandlach“
Treffpunkt: Parkplatz Jungaue bei Rheinstr. 255, Ingelheim Nord
Auf einer Wanderung am Rheinufer entdecken wir die Tier- und
Pflanzenwelt der Auenlandschaft, aber auch die Hochwasser-
dynamik sowie die Bedeutung von Renaturierung und
Polderbau werden dargestellt. Der Weg führt uns entlang des
Naturschutzgebiets „Sandlache“.
Teilnahme kostenlos, Spenden sind willkommen!

Mi, 29.05. 17:00 Uhr
NABUtour zu den Steinkäuzen
Treffpunkt: Ortseingang Heßloch (von Bechtheim), Einmündung
Straße „In den edlen Weingärten“
Bei einem gemütlichen Spaziergang durch die Heßlocher
Weinberge besuchen wir den Lebensraum des Steinkauzes und
sehen zu, wie die jungen Käuze beringt werden. Für Kinder
besonders geeignet!
Info: NABU Worms-Wonnegau, 06242-5458,
vorstand@nabu-worms.de
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So, 02.06.
Exkursion zu den Steinkäuzen mit Beringung
Treffpunkt: Wird nach Anmeldung bekannt gegeben
Haben Sie schon mal eine junge Eule aus nächster Nähe
gesehen? Hier haben Sie die Gelegenheit, und Ihre Fragen zum
Thema Eulen werden kompetent beantwortet.
Der Exkursionsort im Kreis Bad Kreuznach wird abhängig vom
Alter der Jungvögel kurzfristig festgelegt.
Info & Anmeldung: joscha-erbes@gmx.de

So, 02.06. 14:00-17:00 Uhr
Exkursion heimische Bäume           
Treffpunkt: Wird bei Anmeldung per Mail bekannt gegeben.
Wir fahren gemeinsam zu einem Waldstück bei Dienheim. Dort
werden einheimische Gehölze vorgestellt und die Unterschiede
anschaulich erklärt. Falls das Wetter es zulässt, wird ein kleiner
Imbiss mit Weck, Worscht und Woi angeboten.
Kostenbeitrag: 8 €
Info & Anmeldung: Lothar Schaumberger, lottilie@herznet.de

Sa, 08. und 22.06. 21:45-23:30 Uhr
Glühwürmchen-Wanderung in den Rheinauen
Treffpunkt:  Parkplatz Rheinauen, Ende der Straße "An den
Rheinwiesen", Bingen-Gaulsheim
Wir erfahren vieles über das Leben der kleinen Leuchtkäfer, die
es immer schwerer haben.  Wie können wir unseren Garten so
gestalten, dass sie sich bei uns wohlfühlen? Dazu gibt es einige
Tipps. Danach gehen wir auf Glühwürmchen-Suche bei einem
Rundgang durch die Rheinwiesen  über den Leinpfad zurück
zum Parkplatz (ca. 3km).  
Bitte mitbringen: Taschenlampe, dem Wetter angepasste
Kleidung, Insektenschutz.
Teilnahmegebühr: 5,00 Euro pro Familie
Anmeldung bis 24.05. bei Karin.Czichy@NABU-Rheinauen.de
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So, 09.06. 10:00-18:00 Uhr
Tag der offenen Gärten in Rheinhessen
Treffpunkt:
NABU-Zentrum Rheinauen, Mainzer Str. 302, Bingen-Gaulsheim
Freuen Sie sich auf ein buntes Familienprogramm! Angeboten
werden z.B. eine Garten-Rallye, Infos für Garten und Balkon von
ehrenamtlichen Helfern*innen und Führungen im Raupenhaus.
Die NAJU-Kindergruppe wird die Hochbeete im Naturgarten
vorstellen. Auch das Café AuenBlick  hat geöffnet.

Sa, 15.06. 15:00-17:00 Uhr
Storchenexkursion in Gaulsheim                           
Treffpunkt: Parkplatz Rheinauen am Ende der Straße "An den
Rheinwiesen", Bingen-Gaulsheim
Seit einigen Jahren ist der Weißstorch wieder in den Rheinauen
zu Hause. Sein Brutverhalten wird dokumentiert, worüber
berichtet wird. Wir beobachten das Geschehen am Nest.
Teilnahme kostenlos, Spenden  willkommen!

So, 16.06. 10:00-12:00 Uhr
Brennnessel-Workshop
Treffpunkt: Wormser Erlebnisgarten neben dem Tiergarten
Wir werden die Brennnessel auf unterschiedlichste Arten
zubereiten und erfahren, wie wir sie gesundheitlich einsetzen
können. Auch handwerklich können wir die Brennnessel nutzen.
Wir sammeln Brennnesseln und verarbeiten sie zu Haarwasser,
Chips und Wildkräuterbutter und frischem Brennnesseltee.
Info & Anmeldung:  joppichjessica@hotmail.de, 0176-22072737
Kosten: 5,-€ (Material)

Sa, 22.06. 22:00 Uhr
Glühwürmchenwanderung im Vorholz
Treffpunkt: Parkplatz Forsthaus Vorholz (Vorholz, 55234
Offenheim)
Exkursion zusammen mit dem Forstamt Rheinhessen. Bei gutem
Wetter lassen wir uns vom nächtlichen Geflimmer der
Leuchtkäfer beeindrucken. Ein wunderschöner Anblick!
Info & Anmeldung: Christine Börner, 0175-9149824
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So, 23.06. 11:00-16:00 Uhr
Eröffnung NABU-Naturgarten
Treffpunkt: NABU-Zentrum Rheinauen, Mainzer Str. 302,
Bingen-Gaulsheim
Der Naturgarten des NABU ist mit viel ehrenamtlicher Arbeit
fertig geworden. Das Team der Wildkräuter AG lädt zu einem
bunten Programm rund um den naturnahen Garten ein.
Information und Kulinarisches sowie Aktionen für die ganze
Familie begleiten den Aktionstag. Das Café Auenblick ist ab
11:00 Uhr geöffnet.
Eintritt frei, Spenden willkommen!

So, 23.06. 10:00-12:00 Uhr
Familienfest NABU-Kindergruppe: „Wer krabbelt da? ”
Treffpunkt: Wormser Erlebnisgarten am Tiergarten
Erkundet mit uns die faszinierende Welt der Insekten und
entdeckt ihre wichtige Rolle in unserer Natur! Unser Familienfest
lädt dazu ein, die vielfältige Welt der Insekten zu erleben.  Auf
einer Insektensafari tauchen wir mit unseren Experten in die
Welt der Insekten ein. In der Bastewerkstatt gestalten wir  bunte
Blumenkästen und schaffen Lebensraum für nützliche Insekten.
Bei einer spannenden Entdeckertour erforschen wir die kleinen
Wunder der Natur.
Infos und Anmeldung:  Jutta Heim, najuworms@gmail.com
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Sa, 29.06. 14:00 Uhr
Besuch der NABU-Greifvogelstation in Haßloch
Treffpunkt: Parkplatz Vogelpark Haßloch, Rennbahnstr. 161
Wie verhält man sich, wenn man einen hilflosen Greifvogel
findet? Erfahren Sie es bei einer exklusiven Führung durch den
Leiter der Station aus erster Hand!
Infos: Reinhard Haase, 0176-45651603

Sa, 29.06. 10:00-12:00 Uhr
Schmetterlingsexkursion: Schillerfalter,
Brombeer-Perlmuttfalter und Kleiner Eisvogel
Treffpunkt: Parkplatz a.d. K3  Stein-Bockenheim nach Mörsfeld
Wir wollen verschiedene Schmetterlingsarten im Wald
beobachten und suchen ihre Raupen und Eier.  Die Exkursion ist
auch für Kinder ab 5 Jahren geeignet. Bitte für Kopfbedeckung
und  Sonnenschutz sorgen.
Teilnahme frei, Spenden willkommen!
Info: Wolfgang Duering, 06725-963011

So, 30.06. 10:00-12:00 Uhr
Spitzwegerich-Workshop  
Treffpunkt: Wormser Erlebnisgarten neben dem Tiergarten
Spitzwegerich hilft bei Husten, aber auch bei Mückenstichen. Wir
erfahren, wie man ihn verarbeitet und gesundheitlich nutzen
kann. Wir sammeln Spitzwegerich, machen eine Salbe darmit
und setzen Hustensaft an. Dazu gibt es  Spitzwegerich-Tee.
Info & Anmeldung: joppichjessica@hotmail.de, 0176-22072737
Kosten: 5,-€ (Material)

Fr, 07.07. 20:30-max. 22:30 Uhr
Fledermäuse im Oppenheimer Wald
Treffpunkt: Wird bei Anmeldung bekannt gegeben.
Zuerst werden die verschiedenen Arten von Fledermauskästen
vorgestellt, danach die vorkommenden Arten erklärt. Wenn die
Sonne untergegangen ist, werden wir bei passendem Wetter
hoffentlich mittels Technik die Tiere hören und ihre Rufe auch
sehen können. Die Teilnehmerzahl ist auf 20 begrenzt!
Info & Anmeldung: Daniel Beier, Daniel.Fledermaus@t-online.de





32

MONAT 2023August 2024

Sa, 03.08. 10:00-12:00 Uhr
Familienwanderung – "Entdecker unterwegs"
Treffpunkt: Ingelheim Rheinstraße kurz vor der Mole, kleiner
Parkplatz rechts am Spielplatz
Kennst du die Selz? Weißt du wo die Biberratte (Nutria) wohnt?
Warst du schon mal auf der Vogelbeobachtungsplattform? Hier
lebt der Storch, und mit etwas Glück entdeckst du Biber-
rutschen am Altrhein. All das erkunden wir auf einem kleinen
Rundweg zwischen Frei-Weinheim und der Rheinklause in
Ingelheim. Wenn du Lust hast, kannst du am Such- und
Ratespiel teilnehmen, das wir am Ende des Rundgangs auflösen.
Bitte mitbringen: Fernglas, der Witterung angepasste Kleidung,
Sonnen- und Insektenschutz
Kosten: 5,00 € pro Familie
Anmeldung bis 26.07. bei Karin.Czichy@NABU-Rheinauen.de

Freitag, 09.08. 20:20 Uhr
Fledermausexkursion in Mainz
Treffpunkt: Wird noch bekannt gegeben, siehe Info.
Wissenswertes zu Fledermäusen und Fledermausbeobachtung
mit Ultraschalldetektoren. Anmeldung erbeten!
Info: Brigitte.Gross@NABU-Mainz.de

Di, 13.08. 18:00-20:00 Uhr
Botanische Exkursion:
Sammeln des traditionellen Würzwischs
Treffpunkt: Restaurant „Rheinterrassen“ in Heidenfahrt
Zusammen mit dem Ortsverein der Grünen. Auch für Kinder
geeignet, unter Leitung von Klaus Berkefeld und Gisela Herr.
Info: K. Berkefeld, 06132-713244 oder G. Herr, 06132-59587

Fr, 09.08. 20:05 Uhr
Fledermausexkursion in Mainz
Treffpunkt: Wird noch bekannt gegeben, siehe Info.
Wissenswertes zu Fledermäusen und Fledermausbeobachtung
mit Ultraschalldetektoren. Anmeldung erbeten!
Info: Brigitte.Gross@NABU-Mainz.de
 



33

MONAT 2023August 2024

Sa, 17.08. 10:00-12:00 Uhr
Familien-Vormittag „Junge Bienen-Forscher*innen“
Treffpunkt:
NABU-Zentrum Rheinauen, Mainzer Str. 302, Bingen-Gaulsheim
Wie leben Wildbienen und was unterscheidet sie von  Honig-
bienen? Warum sind sie so wichtig für uns? Wozu brauchen sie
ein Hotel? An diesem Tag wollen wir Antworten finden, bauen
ein kleines Insektenhotel und kosten verschiedene Honigarten.
Bitte mitbringen: 1 leeres Tetrapack, 1 leere Konservendose
(bitte Öffnung verletzungsfrei umfalzen), Ton-Blumentopf
(Durchmesser ca. 8cm), 1 Gartenschere und Kordel.
Teilnahmegebühr: 10,- € pro Familie
Anmeldung bis 09.08. bei Karin.Czichy@NABU-Rheinauen.de

Fr, 23. und Sa, 24.08. 20:00-21:30 Uhr
Fledermausexkursionen im Kurpark Bad Kreuznach
Nach einem kurzen Vortrag halten wir nach den Tieren Ausschau
und hören mit dem Batdetektor ihre Rufe. Bei Regen und / oder
starkem Wind finden die Exkursionen nicht statt!
Info & Anmeldung: NABU.BadKreuznach@NABU-RLP.de

Sa, 24.08.
Fledermausnacht bei Oppenheim
Bitte Zeit und Ort auf www.NABU-Rhein-Selz.de  nachschauen
oder anrufen. Wir wollen insbesondere unseren jungen
Naturfreunden das Leben der Fledermäuse  näherbringen.
Info: Maria Anna Bopp, mabopp@online.de

Sa, 24.08. 20:15-22:15 Uhr
Fledermausnacht bei Bingen
Treffpunkt:
NABU-Zentrum Rheinauen, Mainzer Str. 302, Bingen-Gaulsheim
Bevor wir versuchen, in den Rheinauen mit Bat-Detektoren
Fledermäuse zu entdecken, erfahren Sie aus einem Vortrag
etwas über das Leben dieser interessanten Tiere. Für Kinder gibt
es ein Extra-Programm.
Teilnahme frei, Spenden willkommen!
Anmeldung bis 16.08. bei Karin.Czichy@NABU-Rheinauen.de
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So, 25.08. 09:00-12:00 Uhr
1. Vogelexkursion Klärteiche Zuckerfabrik Offstein
Treffpunkt: Parkplatz für Fremdfirmen oberhalb der
Zuckerfabrik Offstein
Bei der gemeinsamen Veranstaltung von NABU
Eisenberg-Leiningerland, POLLICHIA und BUND wird die
Vogelvielfalt an den Klärteichen der Zuckerfabrik beobachtet.
Bitte Fernglas mitbringen!
Info: www.nabu-eisenberg-leiningerland.de

Mo, 26.08. 18:00-20:00 Uhr
2. Vogelexkursion Klärteiche Zuckerfabrik Offstein
Treffpunkt: Parkplatz für Fremdfirmen oberhalb der
Zuckerfabrik Offstein
Bei der gemeinsamen Veranstaltung des NABU
Eisenberg-Leiningerland, POLLICHIA und BUND wird die
Vogelvielfalt an den Klärteichen der Zuckerfabrik beobachtet.
Bitte Fernglas mitbringen!
Info: www.nabu-eisenberg-leiningerland.de

Sa, 31.08. 10:00-15:00 Uhr
NABU auf der Alzeyer Klimamesse
Die Alzeyer Klimamesse findet in diesem Jahr parallel zum
Volkerfest statt. Sie bietet mit über 30 Ausstellern vielfältige
Präsentationen, Beratungen und Informationen zu Energie,
Bauen und Sanieren, Mobilität, Umwelt und Naturschutz, Beruf,
Ausbildung und Studium, Ernährung und Konsum. Nachhaltige
Essensstände, Mitmachangebote für Groß und Klein sowie
Live-Musik von der Bühne runden das Angebot ab. Besuchen Sie
uns an unserem Stand!
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 So, 01.09. 14:00-16.30 Uhr
Äpfel mit Birnen vergleichen
Treffpunkt: Wird bei Anmeldung per Mail bekannt gegeben.
Wir treffen uns in Schwabsburg, erklären den Sinn einer
Streuobstwiese, stellen alte Obstsorten vor und verkosten die
Früchte und ein paar ihrer Produkte. Diese Exkursion ist auch für
Kinder gut geeignet.
Kosten: 8,- €
Anmeldung: C.Schwarz u. L. Schaumberger, lottilie@herznet.de

Sa, 07.09. 20:00 Uhr
Fledermausexkursion in Mainz
Treffpunkt: Wird noch bekannt gegeben, siehe Info.
Wissenswertes zu Fledermäusen und Fledermausbeobachtung
mit Ultraschalldetektoren. Anmeldung erbeten!
Info: Brigitte.Gross@NABU-Mainz.de

So, 08.09. 10:00-14:00 Uhr
Familienworkshop „Vogelfutter selbst machen“
Treffpunkt: Wormser Erlebnisgarten neben dem Tiergarten
Vögel füttern – aber wie? Welcher Vogel frisst was? Körnerfresser
benötigen ein anderes Futter als Weichfresser. Manche Vögel
fressen gern im Futterhaus, andere lieber am Boden darunter.
Wir bauen ein kleines Futterhaus selbst und stellen Anhänger
aus Fettfutter her. Anmeldung je ein Erwachsener mit Kind.
Info & Anmeldung:  joppichjessica@hotmail.de, 0176-22072737
Kosten: 10,- € (Material)

Sa, 14.09. 16:00 Uhr
Fledermausexkursion am Mühlberg bei Ober-Wiesen
Treffpunkt: Wird bei Anmeldung bekanntgegeben
Auf den Menschen üben Fledermäuse einen besonderen Reiz
aus – wie Ihnen der Experte Hans König zeigen wird. Haben Sie
schon mal gesehen, wie eine Fledermaus startet? Bei dieser
Exkursion haben Sie die Möglichkeit, die faszinierenden Tiere
live und aus der Nähe zu erleben. Maximal 30 Teilnehmer!
Info & Anmeldung: info@NABU-Rheinhessen.de
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Do, 07.11. 18:00-20:00 Uhr
Vortrag "Weltmacht auf sechs Beinen
- das verborgene Leben der Ameisen"
Treffpunkt:
NABU-Zentrum Rheinauen, Mainzer Str. 302, Bingen-Gaulsheim
Mit ihrem Buch "Weltmacht auf sechs Beinen - Das verborgene
Leben der Ameisen" hat Professor Dr. Susanne Foitzik, ihre
Leser*innen mit den beeindruckenden Fähigkeiten von Ameisen
vertraut gemacht. Frau Professor Dr. Foitzik ist eine weltweit
anerkannte Koryphäe auf dem Gebiet der Ameisenforschung
und wird die Zuhörer*innen auf eine spannende Reise in die
Welt dieser faszinierenden Insekten mitnehmen.
Eintritt frei, Spenden willkommen

Sa, 09.11. 10:00-13:00 Uhr
Hagebutten-Workshop
Treffpunkt: Wormser Erlebnisgarten neben dem Tiergarten
Hagebutten, die Früchte der Hundsrose, sind ein wertvoller
Vitamin C-Lieferant. Sie lassen sich gut zu Tee, Mus oder Gelee
verarbeiten. Aus den Kernen können wir  Creme oder Salbe
herstellen. Wir sammeln Hagebutten und verarbeiten sie
gemeinsam zu Mus und Salbe. Die Teilnehmer bekommen
Informationen zu den Pflanzen, dazu Rezepte und Anleitungen.
Info & Anmeldung: joppichjessica@hotmail.de,, 0176-22072737
Kosten: 5,- € (Material)

So, 17.11. 15:00-17:00 Uhr
Familienfest:
Herbst entdecken mit dem NABU Worms-Wonnegau!
Treffpunkt: Erlebnisgarten Worms neben dem Tiergarten
Los gehts in die faszinierende Welt des Herbstes, erlebt mit uns
einen Tag voller Entdeckungen! Groß und Klein sind eingeladen,
die speziellen Bewohner unserer Natur in der kalten Jahreszeit
zu erkunden. Wir basteln herbstliche Kunstwerke, erfahren, wie
die Tiere den Winter verbringen und lassen den Tag bei
tierischen Geschichten am Lagerfeuer gemütlich  ausklingen.
Info & Anmeldung:  Jutta Heim, najuworms@gmail.com



November / Dezember 2024

Fr, 22.11.-So, 24.11., ganztägig
Spätherbst-Pilze:
Pilzseminar mit Pilzfachmann Felix Hampe
Treffpunkt:
NABU-Zentrum Rheinauen, Mainzer Str. 302, Bingen-Gaulsheim
Für Fortgeschrittene!
Mikroskopie und Bestimmung der Exkursionsfunde.
Kosten: 220,- € (inkl. Getränke)
Info: Helmut.Koenig.Ingelheim@T-online.de
Anmeldung erforderlich bei Felix Hampe, Felix@Pilz.wissen.de

So, 24.11. ca. 09:15 Uhr
Winterexkursion zum Silbersee
Treffpunkt: Parkplatz am hinteren Roxheimer Altrhein /
Silbersee, Bobenheim-Roxheim
Der Roxheimer Altrhein und vor allem der Silbersee haben für
die Überwinterung von im Norden Europas brütenden
Wasservögeln eine sehr große Bedeutung. Exkursionsleiter Jörn
Weiß und der NABU Frankenthal schauen, ob schon ein Teil der
Wintergäste wie Enten-, Taucher- und Gänsearten, sowie Reiher,
Kormorane, Möwen und der Eisvogel dort zu entdecken sind.
Fernglas und Bestimmungsbuch sind hilfreich!
Info: joern.weiss@nabu-ft.de, 0176-86263537
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Für alle Fragen rund um die Natur und ihren
Schutz sowie zu Ihrer Mitgliedschaft:

NABU Regionalstelle Rheinhessen-Nahe

Langgasse 91

55234 Albig

06731-547566

Info@NABU-Rheinhessen.de

www.NABU-Rheinhessen.de

Mo-Fr 10:00-15:00 Uhr (sofern nicht im Außendienst)

Kontakt zu den NABU-Gruppen

NABU Alzey und Umgebung

Info@NABU-Rheinhessen.de, www.NABU-Alzey.de

NABU Bad Kreuznach und Umgebung

NABU.BadKreuznach@NABU-RLP.de

www.NABU-Bad-Kreuznach.de

NABU Bingen und Umgebung

NABU Zentrum Rheinauen

Kontakt@NABU-Rheinauen.de, 06721-3509160

www.NABU-Rheinauen.de

NABU Mainz und Umgebung

Info@NABU-Mainz.de, www.NABU-Mainz.de

NABU Rhein-Selz

nabu.stammtisch@posteo.de,, www.NABU-Rhein-Selz.de

NABU Worms-Wonnegau

Vorstand@NABU-Worms.de, 06731-547566

www.NABU-Worms.de
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Wir freuen uns auf Sie!
Beim NABU können Sie sich mit anderen Naturfreunden

für die Natur vor Ihrer Haustür engagieren. Helfen Sie mit:

als Mitglied, als ehrenamtlicher Helfer in einer unserer

NABU-Gruppen oder mit einer Spende!

Kontakt
NABU Regionnalstellle Rheinhessen-Nahe

Langgasse 91

55234 Albig

Tel.: 06731-547566

Info@NABU-Rheinhessen.de

www.NABU-Rheinhessen.de

Mo-Fr 10:00-15:00 Uhr (sofern nicht im Außendienst)

Spendenkonto
IBAN: DE21 5535 0010 0021 0202 35

BIC:    MALADE51WOR

Bank: Sparkasse Alzey-Worms-Ried

Vielen Dank!
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